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BIBLIOGRAPHIE SELECTIVE  

SUR LE THEME DES PEURS 

établie par le CRILJ MP à l’occasion du Salon de St  Orens 2017 

 

La peur est un sujet souvent abordé en littérature jeunesse. Que ce soit pour en parler avec de jeunes enfants 
par des albums, ou pour faire naître les premiers sentiments d’angoisse, de suspens auprès de publics plus 
âgés, l’édition jeunesse regorge de livres en tous genre basés sur la peur.  

Comme l’affirme le pédagogue  et  psychologue  américain  Bruno  Bettelheim dans  son  ouvrage Psychanalyse  
des  contes  de  fée, les  peurs  sont  déterminantes,  voire essentielles  dans  le  processus  d’évolution  
psychologique  de  l’enfant.  La peur est un sentiment souvent ressenti par l’enfant : la peur du noir, la peur d’un 
monstre sous le lit, la peur de rester seul... La  peur  va  en  effet contribuer  à  faire  du  jeune  en devenir un  
être  autonome capable  de  se  détacher  de  ses  parents  pour construire sa propre existence. 

Cette bibliographie est bien sûr non exhaustive, elle se décline par tranches d’âges et mêle classiques et 
nouveautés. Le genre est mentionné : A pour albums, C pour contes, BD pour bandes dessinées, T pour théâtre, 
N pour nouvelles, R pour romans … 

LES PEURS DES PLUS PETITS 

Jojo la terreur , Edouard Manceau, Seuil Jeunesse, 2016. A 

Gros cornichon ,  Edouard Manceau, Seuil Jeunesse, 2014. A 

Toc, toc ! Monsieur Cric-Crac ! , Alain Serres, Martin Jarrie, Rue du Monde, 2006. A 

Zoreil,  Séverine Assous, Rouergue, 2005. A 

Bébés chouettes,  Martin Waddell, Kaléidoscope, 1993. A 

Toc, toc qui est là ??  Sally Grindley, Anthony Browne, Kaléidoscope, 1986. A 

Barnabé l'inquiet,  Odile Bailloeul, Claire Curt, La Joie de Lire, 2016. A 

Ouste !,  Sally Grindley, Peter Utton, L'école des Loisirs, 2013. A 

C'est pas grave,  Michel Van Zeveren, L'Ecole des Loisirs, 2010. A 

Du bruit sous le lit,  Mathis, Jean-Marc Mathis, Thierry Magnier, 2004. A 

Le cauchemar de Gaëtan Quichon , Anaïs Vaugelade, L'Ecole des Loisirs, 2004. A 

Le cauchemar , Claude Ponti, L'Ecole des Loisirs, 1998. A 

Va-t'en Grand Monstre vert ! , Ed Emberley, Kaléidoscope, 1996. A 

Loup,  Olivier Douzou, Rouergue, 1995. A 

Chhht,  Sally Grindley, Peter Utton, L'Ecole des Loisirs, 1991. A 

Tu ne dors pas Petit Ours ?  Martin Waddel, Barbara Firth, L'Ecole des Loisirs, 1988. A 

Il y a un cauchemar dans mon placard , Mercer Mayer, Gallimard, 1982. A 

Mes petites peurs , Jo Witek, Christine Roussey, La Martinière Jeunesse, 2015. A 
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ON GRANDIT UN PEU, MAIS ON A TOUJOURS PEUR ! 

 

A New York, chez Mamie , Lauren Castillo, Le Genévrier, Caldecott, 2016. A 

J’veux pas y aller ! , Ghislaine Roman, Csil, Frimousse 2016. A 

Non, j’irai pas ! , Ghislaine Roman, Csil, Frimousse 2016. A 

La petite trouille , Edouard Manceau, Alexis HK, Benjamin Media, 2016. A CD 

Pavor Nocturnus : l'histoire d'un petit garçon un p eu trop parfait , Letizia 
Iannaccome, Marilina Cavaliere, Seuil Jeunesse, 2016. A 

Même plus peur , Fleur Oury, Seuil Jeunesse, 2016. A 

Menace orange , Aaron Reynolds, Peter Brown, Le Genévrier Caldecott, 2014. A 

Y a un monstre à côté , Ingrid Chabbert, Stéphane Sénégas, Frimousse, 2013. A 

Poussin qui avait peur que le ciel lui tombe sur la  tête , Rebecca Emberley, Ed Emberley, Albin Michel, 2010.  

Sssi j'te mords, t'es mort !  Pierre Delye, Cécile Hudrissier, Didier Jeunesse, 2008. A 

Bona Nox,  Wolfgang Amadeus Mozart, Jutta Bauer, Gerstenberg, La Joie de Lire, 2005. A 

Loup noir,  Antoine Guillopé, Casterman, 2004. A 

La chasse à l'ours animée , Michaël Escoffier, Kris Di Giacomo, Frimousse, 2008. A 

La piscine , JiHyeon Lee, Kaléidoscope, 2016. A 

Jeanne et Jean , Grégoire Solotareff, L'Ecole des Loisirs, 2016. A 

Et si jamais... ?  Anthony Browne, Kaléidoscope, 2013. A 

Bêtes,  Fabian Négrin, Seuil Jeunesse, 2012. A 

Mille petits poucets , Yann Autet, Sylvie Serprix, Grasset Jeunesse, 2011 – C 

Alerte !  Etienne Delessert, Gallimard Jeunesse, 2007. A 

Tous les monstres ont peur du noir , Michaël Escoffier, Kris Di Giacomo, Frimousse, 2008.A 

Qui es-tu ?  Merce Lopez, Kaléidoscope, 2006. A 

Billy se bile,  Anthony Browne, Kaléidoscope, 2006. A 

Les loups , Emily Gravett, Kaléidoscope, 2005. A 

Léonard , Wolf Erlbruch, Etre Editions, 2002. A 

Scritch, scratch dip clapote , Kitty crowther, L'Ecole des Loisirs, 2002. A 

Mitch,  Grégoire Solotareff, L'Ecole des Loisirs, 1998. A 

Loulou , Grégoire Solotareff, L'Ecole des Loisirs, 1989. A 

Papa !   Philippe Corentin, L'Ecole des Loisirs, 1995. A 

 

LES PEURS SE DIVERSIFIENT AVEC L’AGE 

 

Max et les maximonstres , Maurice SENDAK, Ecole des Loisirs, 1973. A 

Où es-tu ?  Benoît Broyart, Violaine Leroy, Seuil Jeunesse, 2016. 
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L'enfant qui avait oublié sa peur , Nathalie Wyss, Béatrice Boutignon, Le Baron Perché, 2015. A 

La bulle , Timothée de Fombelle, Eloïse Scherrer, Gallimard Jeunesse, 2015. A 

L'ombre de chacun , Mélanie Rutten, MeMo, 2013. A 

Ce soir-là , Agnès Lacor, Thierry Magnier, 2010. R 

Le Petit Poucet , Christian Roux d'après Charles Perrault, Seuil Jeunesse, 2010. C 

La rue de Garmann , Stian Hole, Albin Michel Jeunesse, 2008. A 

L'été de Garmann,  Stian Hole, Albin Michel Jeunesse, 2008. A 

Le grand livre des peurs , Emily Gravett, Kaléidoscope, 2007. A 

Mon père, chasseur de monstres , Stéphane Sénégas, Danger Public, 2007. A 

Trouvé dans un nid , Praline Gay-Para, Rémi Saillard, Didier Jeunesse, 2006. C 

Ne réveillez pas le dragon ! , Christine Beigel, Motus, 2005. R 

Trois contes de frissons , Isabelle Lafonta, Claire Degans, Flies France, 2004. C 

La tente,  Claude Ponti, L'école des Loisirs Théâtre, 2012. T 

Renard et Renard , Max Bolliger, Klaus Ensikat, La Joie de Lire, 2002. A 

Boubélé, Valérie Zenatti, Audrey Poussier, L'Ecole des Loisirs, 2006. C 

Chaton Pâle et les Insupportables Petits Messieurs , Gaëlle Duhazé, HongFei Cultures, 2016. A 

Comme un sourire qui flotte , Thomas Scotto, Julie Prêcheur, Les éditions du Pourquoi Pas, 2013. A 

Les artichauts , Momo Géraud, Didier Jean et Zad, 2 Vives voix, 2012. A  

Le petit chaperon bleu , Guia Risari, Clémence Pollet, Le Baron Perché, 2012. C 

Frisson de fille , Edward Van de Vendel, Isabelle Van de Vendel, Rouergue, 2007. 

Mémé Dusa , Anne Schmauch, Katherine Ferrier, Sarbacane, 2015. A 

Hansel et Gretel , Jacob et Wilhem Grimm, Lorenzo Mattotti, Gallimard Jeunesse, 2009. C 

Ça devait arriver , Gaëtan Dorémus, Belize Editions, 2007. A 

Jack est là , Mikaël Ollivier, Thierry Magnier, 2005. R 

On-dit,  Fabienne Séguy, Yann Fastier, L'Atelier du Poisson Soluble, 2005. A 

Des loups dans les murs , Neil Gaiman, Dave McKean, Delcourt Jeunesse, 2003. A 

Dans la forêt profonde , Anthony Browne, l'Ecole des Loisirs, 2006. A 

Ogre noir , Rascal, Pascal Lemaitre, Pastel 2006. A 

Mon papa a peur des étrangers , Rafik Schami, Ole Könneecke, La Joie de Lire, 2004. A 

Partir au-delà des frontières , Francesca Sanna, Gallimard Jeunesse, 2016. A 

L'oiseau de Mona , Sandra Poirot Cherif, Rue du Monde, 2008. A 

Yakouba , Thierry Dedieu, Seuil Jeunesse, 1994. A 

L'ogre , Karim Ressouni, Thierry Dedieu, Rue du Monde, 2007. A 

La petite fille en rouge , AaronFrisch, Roberto Innocenti, Gallimard, 2013. C 

Même pas peur , collectif, Editions MicMac, 2010. Livre-Jeu 

Le petit chaperon rouge , Perrault et Sarah Moon, Grasset,  1983. C 
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Paloma et le vaste monde , Véronique Ovaldé, Jeanne Detallande, Actes Sud Junior, 2015. A 

Le samovar et autres histoires , Anne Thévenin, Sylvie Serprix, Grasset Jeunesse, 2009. N 

L'île,  Armin Greder, Compagnie Créative, 2005. A 

La barbe bleue , Charles Perrault, Sara, le Genévrier, 2016. C 

Chaperon Rouge , Adolfo Serra, Actes Sud Junior, 2012. C 

Le Petit Chaperon Rouge , Charles Perrault, Lydie Arickx, Actes Sud Junior, 2012. C 

Oméga et l'ourse , Guillaume Guéraud, Béatrice Alemagna, Panama, 2008. A 

ABC de la trouille , Albert Lemant, Atelier du Poisson Soluble, 2011. 

 

ET POUR LES ADOS … 

 

Skully fourbery , Derek Landy, Tom Percival, Gallimard Jeunesse, 2008. R 

Sothik,  Marie Desplechin, Tian, L' Ecole des Loisirs, 2016. R 

Génération K  (T.1), Marine Carteron, Rouergue, 2016. R 

Ses griffes et ses crocs,  Mathieu Robin, Actes Sud Junior, 2016. R 

Les ombres de Kerohan , N.M. Zimmermann, L'Ecole des Loisirs, 2016. R 

Fille des cauchemars  (T.1), Anna, Kendare Blake, Hachette, 2016. R 

172 heures , Johan Harstad, Albin Michel Jeunesse, 2013. R 

Le contour de toutes les peurs , Guillaume Guéraud, Rouergue, 2008. R 

Dracula, le prince valaque  Vlad Tepes, Pascal Croci, Françoise-Sylvie Pauly, Ed. Emmanuel Proust, 2005. BD 

Jaracanda , Shiriagan Kotobuki, Milan, 2006. BD Manga 

I hunt killers , Barry Lyga, Editions du Masque, 2012. R Thriller 

L'heure dernière , Guillaume Bianco, Edition Soleil, 2013. R 

Les effroyables missions de Margo Maloo , Drew Weing, Gallimard, 2016. BD 

Courtney Crumrin et les choses de la nuit , Ted Naifeh, Akileos Editions, 2012. BD 

Black ice,  Becca Fitzpatrick, Editions du Masque, 2014. R 

 

POUR ALLER PLUS LOIN 

 

Qui a peur de la littérature ado , Annie Rolland, Thierry Magnier, 2008 

L'enfant et ses peurs,  Ania Bea Matin, Colette Laterrasse, Milan, 2003 

La monstrueuse littérature de jeunesse :  

http://www.slate.fr/story/57755/monstrueuse-litterature-jeunesse-peur-france 

Mémoire La peur dans les illustrations d'albums de littérature jeunesse  :  

https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01144362/document 


