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Présentation par Nicole VIALARD
du concept de Tapis Lecture.

Nicole VIALARD a créé les premiers tapis lecture, il y a 18 ans. 
Ce sont des outils ludiques d’aide à l’animation autour du livre, destinés 
aux bibliothèques et structures de petite enfance : sortes d’îlots qui 
matérialisent le coin ou l’instant lecture, ils permettent la découverte d’ouvrages de littérature enfantine en 
accord avec le thème/titre évoqué par le patchwork du tapis.

Une bibliographie est proposée avec chacun d’eux (voir liens ci-dessous). 

Au début, Nicole concevait et cousait elle-même ces très jolis tapis en patchwork sous la marque « L’îlot livres ». 
Elle est maintenant aidée par 3 personnes de l’association « Nourse ». C’est aussi cette association qui les 
commercialise.

Nicole a travaillé plusieurs années à la Bibliothèque de la Joie par les Livres à Clamart, et suite à cette 
expérience, et à un déménagement en Charente Maritime, elle est allée à la rencontre de personnes isolées, 
pour lesquelles elle a cherché un outil clé en main. Elle a fait ses premières animations dans de toutes petites 
bibliothèques, elle était itinérante. Puis elle a obtenu un financement de la Drac et de l’Office du Livre pour lire 
dans les salles d’attente de la PMI. Ensuite, convaincue par les écrits de l’association ACCES, elle a découvert 
l’importance du récit qui aide l’enfant à se construire.

Elle a donc élaboré de petits scénarios pour ses animations : chacun est un récit constitué de plusieurs petites 
histoires, comptines et chansons. C’est un repère au milieu d’une forêt de livres. L’idéal est que tout dans le 
tapis ait du sens, le titre, les couleurs, les matières, les techniques utilisées, les images et que tout se complète 
pour qu’il y ait harmonie et cohérence, pour que l’ensemble contribue à l’éveil des sens et de l’imaginaire de 
l’enfant.

Le Tapis de Lecture doit être ludique, esthétique et répondre à certains objectifs. Afin que l’intérêt ne s’use pas, 
il est important que quantité de choses soient réfléchies avant la fabrication. Il faut aussi que chaque Tapis de 
Lecture puisse correspondre à plusieurs niveaux, qu’on puisse l’utiliser pour des bébés ou des enfants de CM1 
par exemple, le tout étant de choisir les livres adéquats. 

Les bibliographies sont sélectives et évolutives. 

Un des objectifs de Nicole Vialard, avec ses animations, est d’apporter aussi, calme, cohérence, sérénité. Et 
puis elle aimerait prendre le contre-pied de cette forte tendance au zapping qu’elle juge responsable de 
l’excitation chez de nombreux enfants.  Sur le Tapis de Lecture, l’enfant voit son parent rire ou s’émouvoir. 
De même l’adulte observe son bébé réagir. Il est en effet important qu’enfant et adulte partagent un moment, 
qu’ils se découvrent et qu’il se passe quelque chose au niveau des émotions.
L’animation autour du livre ne s’improvise pas, conclut-elle.

Le Tapis de Lecture est un outil pour servir le livre. Il ne s’agit pas de le sacraliser. Il peut accueillir un groupe de 
8/10 enfants accompagnés, il est important que le tapis les rapproche, qu’ils soient assis tout près les uns des 
autres. Si des accessoires sont nécessaires, ils ne doivent pas voler la vedette aux livres. 

Il est bien sûr important de lire les livres qu’on aime, de se préparer à la lecture, de soigner les enchaînements.
Vous trouverez des exemples par les liens ci-dessous, de ces tapis superbes et de la démarche.
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http://www.valdoise.fr/9041-selection-pour-le-tapis-des-couleurs.htm 

http://www.rgpe.u-bordeaux2.fr/eveil_culturel_pe/animations_cult/expos_cli_an_cult/tapis_lecture.html

http://www.nourse.fr/lecture-petite-enfance.php



Tapis Lecture : Le temps 

Bibliographie (27 livres)
2 petits chiens / Patrice Léo ; Alex Sanders

Attends... / Texte Suzy Chic ; Monique Touvay
Au lit ! / Jo Lodge

Bonne nuit, Pénélope / Anne Gutman, Georg Hallensleben
Dans la neige j'ai ramassé / Caroline Pellissier ; Antonin Louchard

Deux / Eric Battut
Crabouillabaisse / Christina Buley-Uribe

Cumulus / Olivier Douzou
Je compte jusqu'à trois / Emile Jadoul
Je t'aime tous les jours / Malika Doray

Joyeuses Pâques, petites bêtes ! / David A. Carter
Joyeux Noël ! / Bénédicte Guettier

L'agenda de papa / Laurence L. Afano
L'Anniversaire de Mimi / Lucy Cousins

L'Imagier de ma journée (livre-CD) / Olivier Tallec
La Coccinelle mal lunée / Eric Carle

La fleur de Trotro / Bénédicte Guettier
La petite bête est malade / Antonin Louchard
Lapin bonsoir, lapin bonjour / Emile Jadoul

Le petit éléphant et la météo / Edouard Manceau
Les saisons avec Uki / Claudia Bielinsky

Nuit et jour / Pierrick Bisinski
Où est ma sirène ? / Fiona Watt

Ourson et les chasseurs / Anthony Browne
Petit Ours Brun aime le dimanche / Marie Aubinais ; Danièle Bour 

Quelle journée Alfred ! / Virginia Miller
Un grand cerf / Martine Bourre  


